
Science for Better Nutrition

D-A-CH Fortbildung
für Hebammen, Ärzte:innen, diplomiertes Gesundheitspersonal, Diätolog:innen, 
Ernährungsberater:innen, Mütter-, Väter- und Elternberatung sowie alle Interessierten

Rund um Schwangerschaft  
und Geburt

Termin: 	 18. Juni 2024 
Tagungsort: 	Bildungshaus St. Arbogast (A) 
	 Montfortstraße 88, 6840 Götzis 
Zeit:	 10:00–16:00 Uhr 
	 optional Early Bird Programm mit Vitalfrühstück ab 8:00 Uhr

	   

Auch  online unter:  nestlenutrition- institute.de

www.nestlenutrition-institute.de

Bitte melden Sie sich für die Teilnahme vor Ort  
oder Online direkt mittels QR Code an: 	

Informationen unter:  
Rebecca.Ortner@ch.nestle.com · Tel. 0041 79 254 64 20

Die Fortbildung wird vom ÖHG lt. § 37 mit 16 Fortbildungs- 
punkten anerkannt und hat die FB Nummer 24-110E.  
Die Zertifizierung für 5 E-Log Punkte ist beantragt.



www.nestlenutrition-institute.de

Science for Better Nutrition

Programmablauf
08:00 – 09:15	 Early Bird Programm (optional) 
	 Wassertrete, Kräutergartenwanderung

09:15 – 09:55	 Vitalfrühstück Early Bird Teilnehmer / Welcome coffee 
09:55 – 10:00	 Begrüßungsworte  
	 Dr. Mike Poßner, Nestlé Nutrition Institute

10:00 – 10:35	 Ein Auszug der aktuellen Leitlinien im Versorgungskontext von  
	 Schwangeren, Gebärenden, Wöchnerinnen, Stillenden und deren Neugeborenen 
	 Prof. Lena Agel, Professorin für Hebammenwissenschaft an der TH Aschaffenburg 

10:40 – 11:15 	 Intermittierende Auskultation – die alte Technik in die moderne Praxis umsetzen​	  
	 Prof. Hemma Pfeifenberger, M.Sc.​, Professorin für Hebammenwissenschaft,  
	 Hebamme am Universitätsklinikum Frankfurt/Main

11:20 – 11:55 	 Warum die späte Abnabelung bei Neugeborenen sinnvoll ist –  
	 und andere Aspekte des Verständnisses der Plazenta	 
	 PD Dr. Mathias Nelle, Oberarzt Kinder- und Jugendmedizin,  
	 spez. Neonatologie, Kantonsspital Baden, Schweiz

12:00 – 12:35 	 Die Besonderheit des Babymikrobioms und der Einfluss auf die Gesundheit 
	 Dr. Mike Poßner, Nestlé Nutrition Institute

12:40 – 14:40	 Mittagspause	

14:00 – 14:40 	 Atemübungen			    
	 Manuela Szedlarik, Yoga&Energie

14:45 – 15:20 	 Stillen und Medikamente – wie und welches auswählen?	  
	 A.Univ.-Prof. Dr. Daniela Karall, IBCLC, Medizinische Unviversität Innsbruck,  
	 Departement für Kinder- und Jugendheilkunde

15:25 – 16:00 	 Zerreißprobe künstliche Befruchtung – psychische Auswirkungen  
	 auf Eltern und Kind		   
	 Notburga Egerbacher-Anker​, Psychotherapeutin in eigener Praxis  
	 in Kufstein mit Eltern und Babys

ab 16:00	 Gemeinsamer Apéro	

Auch  online unter:  nestlenutrition- institute.de


