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Die Fachtagungen  
des NNI 

Gesundheit und Ernährung  
in den ersten 1000 Tagen

Die 
Referenten:innen

Programm 6. November

14:25–14:30 Begrüßung

Dr. Mike Poßner, Frankfurt/M.

14:30–15:10 Schwangerschaft und Epigenetik – wie die 
Ernährung unser Erbgut beeinflußt

Dr. Jens-Paul Seldte, Bietigheim

15:10–15:50 Cannabis in der Schwangerschaft –  
mögliche Folgen der Legalisierung

Prof. Dr. Ekkehard Schleußner, Jena

15:50–16:30 Säuglingskoliken – abwarten oder etwas tun?

Dr. Axel Enninger, Stuttgart

16:30–17:00 Pause

17:00–17:40 Der Babymikrobiom Effekt –  
Zusammenhänge erfassen –  
Synergien verstehen –  
Erkenntnisse ableiten

Dr. Mike Poßner, Frankfurt/M.

17:40–18:25 DGKJ/ÖGKJ-Empfehlungen zur alimentären 
Allergieprävention und Zufüttern

Prof. Dr. Nadja Haiden, Linz (Österreich)

ab 18:25 Gedankenaustausch beim gemeinsamen 
Imbiss

Dr. Mike Poßner
Medizinischer Direktor  
Nestlé Nutrition Institute
Frankfurt/Main

Prof. Dr. Nadja Haiden

Leiterin der Klinik für Neonatologie  
am Kepler Universitätsklinikum, Linz

Dr. Jens-Paul Seldte
Ärztlicher Direktor der Klinik für  
Frauenheilkunde in Bietigheim

Prof. Dr. Ekkehard Schleußner
Direktor der Klinik für Geburtsmedizin,
Universitätsklinikum Jena

Dr. Axel Enninger
Ärztlicher Direktor Pädiatrie 2 
Klinikum Stuttgart – Olgahospital

Ernährungsfragen bilden einen Schwerpunkt für die werdenden 
und jungen Eltern. Ganz besonders für die ersten 1000 Tage, von 
der Empfängnis bis zum Ende des zweiten Lebensjahres, spielt 
die Ernährung eine entscheidende Rolle für unsere Gesundheit.  

Als kompetente und verantwortungsvolle Vertrauensperson  
ist Ihr Rat bei allen Unsicherheiten gesucht und geschätzt. 
Natürlich spielen auch viele andere Faktoren eine Rolle für die 
gesunde Entwicklung in den ersten Wochen und Monaten. 

Mit den NNI Fachtagungen speziell für Hebammen und  
Kinderkrankenschwestern möchten wir Sie über bedeutsame 
neue Erkenntnisse informieren. Namhafte Referenten garantie-
ren Ihnen einen exklusiven Einblick in die aktuelle Forschung 
und Praxis. 

Der persönliche Austausch mit den Experten ist ein einzig- 
artiger Vorzug dieser Fachveranstaltungen. Das können viele 
Ihrer Kolleginnen bestätigen, die bereits von diesen Tagungen 
profitiert haben. 

Nutzen Sie diese besondere Form des Wissenstransfers für  
Ihre tägliche Arbeit und melden Sie sich am besten gleich an. 

Seien Sie dabei! Ich freue mich auf Ihre Teilnahme 

 

 

Dr. med. Mike Poßner	  
Nestlé Nutrition Institute	  

Jetzt kostenlos registrieren!  
www.nestlenutrition-institute.de


