
Science for Better Nutrition

NNI-Fachtagung
für Hebammen, Mütter-, Väter- und Elternberatung, diplomiertes Gesundheits- 
personal, MPAs, Diätolog:innen, Ernährungsberater:innen sowie alle Interessierten

Gesundheit und Ernährung 
in den ersten 1000 Tagen
Termin:  21. Januar 2025 
Tagungsort:  Hotel Marriott Zürich 

Neumühlequai 42 · 8006 Zürich 
www.marriott.de/hotels/travel/zrhdt-zurich-marriott-hotel 

Zeit: 13:30 – 16:45 Uhr 
mit anschliessendem Apéro

Auch  online unter:  nestlenutrition- institute.de

www.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.de

Hier zur Teilnahme Hier zur Online- 
vor Ort anmelden Teilnahme anmelden

Ansprechperson: isabel.fischer@ch.nestle.com

Die Veranstaltung ist mit 2,5 E-Log Punkten zertifiziert.

https://germany.nestlenutrition-institute.org/conferences/nni-vor-ort/gesundheit-und-ernaehrung-den-ersten-1000-tagen
https://germany.nestlenutrition-institute.org/conferences/nni-webinare/gesundheit-und-ernaehrung-den-ersten-1000-tagen


www.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.de

Programmablauf

Auch  online unter:  nestlenutrition- institute.de

13:30–14:00 Begrüssungscafé

14:00–14:45 Unverzichtbar und für Gewisse trotzdem 
krankmachend:  
Ernährung in den ersten 1000 Lebenstagen

Dr. Andrea Peitler, Kantonsspital Luzern

14:45–15:30 Inhaltsstoffe Säuglingsnahrung –  
was sagt uns die Zutatenliste?

Dr. Mike Poßner, Frankfurt/M.

15:30–16:00 Cafépause

16:00–16:45 Restriktive Ernährungsformen  
im Säuglings- und Kleinkindesalter

Prof. Dr. med. Carsten Posovszky,  
Universitätsspital Zürich

ab 16:45 Gedankenaustausch 
beim gemeinsamen Apéro
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