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Versicherte

Versicherte:

geboren am:

Partner Name:

© Name d. Kasse:

Kassen-Nr.:

Versichterten Nr.:

i Beruf Mutter:

Beruf:

Gynéakologe:

Geburtsort:
Stmen i
padiater.
*Entbindungsart:

Ambulante Entbindung:

Zyklus:

Sensbilitatsbehandlung:
GroBe:
Préanataldiagnostik:

BG:

Sonstiges:

Gewicht vor SS:

¢ Kurse:

Gewicht bei Geburt:




Geburt und frithes Wochenbett
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Vit D/Fluor:
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Medikamente:

Datum © Uhrzeit

| SSW:

{ Modus:

¢ Anti D:

© APGAR:



Verlauf fritherer Schwangerschaften

Schwangerschafts-

Jahr/Name verlauf

Erkrankung/Besonderheiten

Blutdruck:

Geburtsverlauf

BEBA Famil

www.bebafamily.de

Ay



Checkliste: Beratungsthemen im Wochenbett

Kmd

Tragehllfen

“Kleidung/

Koérperwarme

Schnuller

e
beiBlahungen

Schlaf/Wachrhythmus

Unfallsichere
‘Umgebung

W|cke|n/Baden/

RO DD OB e

Impfungen

Karlesprophylaxe

.Prophy|axeS|DS

(plétzlicher Kindstod)

Mutter
Anlegetechmk

Abpumpen

Ernéhrung

Intlmhyglene

Narbenpflege

SexualltatNerhutung

"Partnerschaft/

Bternsehatt

Abstillen

St|l|gruppen

e e
barkeitder Hebamme = e

Postpartale Blutung

T S

Be[kostemfuhrung

' Hausapotheke/

Lagerung/HandImg

Allergieprophylaxe

Milchzubereitung

B R
Hygiene

Gewichtsreduktion

Rauchverhalten
Berufstatlgkelt
Hebammenhilfe

“'Verhaltenm'

Thromboseprophylaxe

. Gynakologlsche
Untersuchungen .

Korperliche

_Veranderungen .

Beckenboden

..Schonendes Verhalten

Geschwister/Eifersucht
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%///71:\\42 Medizinische Fachinformation
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BEBACARE.
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL SHCSHORKEEE %

Die naturliche
Unterstitzung
fur Mamas in
der Stillzeit

Pflanzliches
Nahrungs-
[ ergdnzungsmittel |

fur stillende

Miitter

BEBACARE LACTO+ unterstutzt

Mitter, ihrem Baby mdoglichst lange
die beste Erndhrung fUr einen guten
Start ins Leben zu bieten

e NESHE

BEBACARE
Mama ‘

Jeo

w?_ Rein pflanzlich mit
 unterstiitzt
= Bockshornkleesamen Zy / s iichmuins )
"X © 500 m
Bockshornklee unterstiitzt AR

@ HOfUl'liCh die 18 Kapseln i
‘ ahrungse{ga n

Milchbildung"2

Wichtiger Hinweis: BEBACARE Supplemente sind nicht fur die alleinige Erndhrung geeignet und kein Ersatz fur eine
ausgewogene Ermndhrung und eine gesunde Lebensweise. BEBACARE Lacto+ nicht wahrend der Schwangerschaft anwenden.

Quellen: 1 Turkyilmaz C et al. J Altern Complement Med 2011;17:139-42. 2 El Sakka A et al. J Pediatr Sci 2014; 6:e202.
3 Khan TM et al. Phytother Res 2018;32:402-412.

Nestlé Nutrition GmbH | D-60523 Frankfurt am Main | Nestlé Osterreich GmbH | A-1100 Wien | Postfach 50
Nestlé Schweiz AG | Case postale 352 | CH-1800 Vevey
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