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Wie alles begann



FrUhgeborene zu versorgen

Musik unterstUtzt FrUhgeborene:

« Sich zu entspannen

« Sich zu stabilisieren

 Tiefer zu schlafen

» Ruhiger und regelmdassiger zu atmen
« Kontakt zu erleben

« Besser wahrzunehmen

Haslbeck, NUMT (2012); Loewy et al., Pediatrics (2013);
Standley, Neon Netw (2012)
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Agenda

Problemansatz/ Hintergrund

Nutzen fOr Frohgeborene & inre Familien

Praxisbeispiele

Wie konnen wir die Therapie einbringen & unterstUtzen



Zielsetzung Kreative Musiktherapie

Gefahr der Uberstimulation Gefahr der Isolation

L
ﬁ |

Maskierung von Larm - Individualisierte Stimulation
Beruhigung & Entspannung - Multimodale Sinneserfahrung
Regulation - Kontaktangebot

. - Familienintegration & Empowerment

A

Communicative musicality
Empowerment & Bonding



Hypothese:

Emotional-soziale

Erfahrung fordert Adidquate auditive

Erfahrung fordert
Gehirnentwicklung

Gehirnentwicklung

Rickard et al., Behav Cogn Neurosci Rev.,2005; Koelsch, Ann N Y Acad Sci 2009; Haslbeck & Bassler, Front Behav Neurosci 2018
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Praxisbeispiele

Wie konnen wir die Therapie einbringen & unterstUtzene
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Frontal cortex

Premotor cortex

Ahnliche Effekte auf die
Gehirnkonnektivitat wie
nach jahrelangem
Instrumentalspiel

I ‘a\\ University of
Zatorre et al. Nature Reviews Neuroscience, 8:547-558, 2007 "'\(_,;,._/ Zurich™




Signifikante Reduktion der Angst der Eltern

Boxplot Angstlichkeit der Eltern in ' ]

Musikgruppe (MTG) & Kontrollgruppe
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Figure 1 in: Kehl et al., Int J Environ Res Public Health 2020



Signifikante Reduktion depressiver Symptome der Eltern

Boxplot depressive Symptome in
Musikgruppe (MTG) & Kontrollgruppe . } 4 [
(CG)gemessenan T1, T2, and T3 mit

der deutschen Version der Edinburgh
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Signifikanter Anstieg der elterlichen Reprasentation von Bindung

Boxplot levels Baby-Self Distance (A) und Self- , { ! ‘

Baby-Physical Distance (B) in der Musikgruppe | ‘_ ' -
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Signifante Erhohung der zerebralen Gewebeoxygenierung
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Growing interest in the use of music = evidence-based-practice?
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Meta-analysis: Bieleninik et al. 2016

Nur RCTs eingeschlossen PEDIATRICS

14 Studien mit 964 Kindern und 266 Eltern

Grosse signifikante Effekte (bei 95% Konfidenzintervall) von MT auf:

®* Atemfrequenz der Kinder

® Reduktion der mutterlichen Angst

Experimental Control RR
Study Total Mean SD Total Mean SD MD 95%-Cl W(random)
Keith 2009 22 48.98 1046 22 6045 719 ———— -11.47 (-16.77; -6.17) 16.2%
Arnon 2006 31 41.00 7.90 31 48.00 8.40 — -7.00 (-11.06; -2.94) 18.6%
Arnon 2014 86 49.00 14.00 85 53.00 13.00 — -4,00 (-8.05; 0.05) 18.6%
Schlez 2011 52 43.00 10.00 52 45.00 11.00 —= -2.00 (-6.04; 2.04) 18.6%
Loewy 2013 272 50.50 15.00 272 49.70 15.10 N 0.80 (-1.73; 3.33) 21.2%
Whipple 2008 14 56.18 17.48 13 53.32 15.70 : 2.86 (-9.66; 15.38) 6.8%
Random effects model 477 475 — =3.91 (-7.80; -0.03) 100%
Heterogeneity: I-squared = 78.7%, tau-squared = 16.87, p = 0.0003 :
I T T T T 1
-1§ -10 -5 5 10 15
vors Favors SC

UniversitatsSpital [f## Klinik fir
Ziirich M Neonatologie

) Universitat Zlrich m N eO

Kinderkliniken Bern



Meta-analysis: Bieleninik et al. 2016

Experimental Control Maternal anxiety

Study Total Mean SD Total Mean SD

Schlez 2011 52 27.70 7100 52 46.8 10.000 —'——'-

Arnon 2014 86 26.40 8.200 86 42.8 8.000 '

Ettenberger 2014 7 10.43 3.155 6 12.0 1.09 —

Random effects model 145 144 ———

Heterogeneity: I-squared = 69.3%, tau-squared = 0.182, p = 0.0383 ;
| | | |
2 -1 0 1 2

T Favors SC
UniversitatsSpital 7 Klinik fiir Universitat Zlrich

Ziirich Neonatologie

SMD 95%-Cl W(random)
-2.19 (-2.68; -1.70) 38.4%
-2.02 (-2.38; -1.65) 43.2%
-0.60 (-1.72; 0.53) 18.4%

-1.82 (-2.42; 1.22) 100%

PEDIATRICS

OFFICIAL JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS

i I i Kinderkliniken Bern



(ﬁ[ Cochrane
/o Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Musical and vocal interventions to improve neurodevelopmental

outcomes for preterm infants (Review)

Haslbeck FB, Mueller K, Karen T, Loewy J, Meerpohl JJ, Bassler D

Haslbeck FB, Mueller K, Karen T, Loewy J, Meerpohl JJ, Bassler D.

Musical and vocal interventions to improve neurodevelopmental outcomes for preterm infants.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2023, Issue 9. Art. No.: CD013472.

DOI: 10.1002/14651858.CD013472.pub2.



Cochrane Review RCTs

P: Preterm infants < 37 weeks GA & parents

I: Music/ vocal interventions

C: Standard care

Primary Outcomes: Secondary Outcomes:

. Oxygen saturation gggzﬂ:ﬁc‘:’ﬂnal

. Infant development (BSID) . Neurodevelopmental
. Parental anxiety (STAI) . Parental well-being

. Bonding/ attachment



Search results

I 1 €& ™P neonatal

7536 records after
duplicates removed

396 records

25 studies included

7140 excluded

371 records excluded:
318 full-texts

15 awaiting classification
38 ongoing studies

£ University of



Summary characteristics of included studies

« 25 trials recruiting: 1532 infants and 691 parents

* GA at birth: 23-36 weeks

* Most studies conducted since the 2010s

* Performed from around the world

» 16 trials with recorded music/ 10 studies with live music



Wide range of intervention type,
delivery, frequency and duration.
Mainly characterised by

» calm, soft musical parameters in
lullaby style

» integrating sung mother's voice
live or recorded

» defined as music therapy or
music medicine



Primary short-term outcome: oxygen saturation after the intervention

Analysis 1.2

Music Control Mean Difference Mean Difference Risk of Bias
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI ABCDETFG
1.2.1 Oxygen saturation postintervention period recorded music
Calabro 2003 (1) 0.5 223 8 0.1 0.99 9 142% 0.40[-1.28,2.08] R F— 20882 2
Caparros Gonzalez 2018 96.73 1.83 8 9633 3.08 9 7.1% 040[-1.98,2.78] S PR— PP ®?
DasSilvaLeopoldoPortugalCrisantaMariaGomes 2017 98.8 14 9 95.7 36 9 63% 3.10[0.58,5.62) —_—— ®200%® 7 2
Jabraeili 2016 94.36 247 46 9233 423 20 10.1% 2.03[0.04,4.02] - 2000722
Liao 2021 96.49 294 34 9654 2.98 35 205% -0.05[-1.45,1.35) —— LR N B B
Namjoo 2021 93.6 1.69 30 93.5 2.5 15 202% 0.10[-1.31,1.51) —_— 2072888
Subtotal (95% CI) 135 97 78.4% 0.63[-0.08,1.35) ‘
Heterogeneity: Chi* = 7.15, df = 5 (P = 0.21); I* = 30%
Test for overall effect: Z = 1.73 (P = 0.08)
1.2.2 Oxygen saturation postintervention period live music
Loewy 2013 9488 13.52 261 935 16.06 262 62% 1.38[-1.16,3.92) S N—— LR N KRN B
Namjoo 2021 93.8 275 30 935 251 15 155% 0.30[-1.31,1.91) — 2072988
Subtotal (95% CI) 291 277 21.6% 0.61[-0.75,1.97]
Heterogeneity: Chi* = 0.49, df = 1 (P = 0.48), I = 0% Certainty of evidence (GRADE)
Test for overall effect: Z = 0.88 (P = 0.38) _

EEEE

Total (95% CI) 426 374 100.0% 0.63[-0.01, 1.26] .‘ odecaly:
Heterogeneity: Chi* = 7.65, df = 7 (P = 0.36); I = 8%
Test for overall effect: Z = 1.94 (P = 0.05) R S S R
Test for subgroup differences: Chi* = 0.00, df = 1 (P =0.98), P = 0% Favours Control Favours Music
Footnotes

{1\ Nata valiia Ch froam h li




Primary long-term outcome in infants: Bayley Scales

Music Control Mean difference Mean difference Risk of Bias
Study or Subgroup  Mean sD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI A BCDETFSG
1.14.1 Bayley Scale cognitive composition score 24 months
Haslbeck 2021 102.4 123 23 1028 126 29 21.1% -0.40 [-7.20,6.40) LR N N N N N J
Lejeune 2019 100 10.08 10 98.6 6.9 7 15.0% 1.40[-6.67,947] A N N N N J
Subtotal (95% ClI) 33 36 36.1% 0.35[4.85, 5.55]) ’
Heterogeneity: Chi* = 0.11, df = 1 (P = 0.74); I* = 0%
Test for overall effect: Z=0.13 (P = 0.90)
1.14.2 Bayley Scale motor composition score 24 months
Haslbeck 2021 97.7 12.7 23 97.6 1.8 29 21.5% 0.10[-6.64,6.84)] (X N K N N N J
Lejeune 2019 101.5 9.7 10 1021 8.1 7 13.6% -0.60[-9.09,7.89] 277992088
Subtotal (95% Cl) 33 36 35.1% -0.17[-5.45,5.11) _....
Heterogeneity: Ch* = 0.02, df = 1 (P = 0.90); I* = 0%
Test for overall effect: Z = 0.06 (P = 0.95)
1.14.3 Bayley Scale language composition score 24 months
Haslbeck 2021 924 135 23 9182 171 29 14.1% 0.78 [-7.54,9.10] (X N KN N N
Lejeune 2019 92.1 8.4 10 921 8.5 7 146% 0.00([-8.17,8.17] A NN NN
Subtotal (95% CI) 33 36 28.8% 0.38[-5.45,6.21) ._....
Heterogeneity: Chi* = 0.02, df =1 (P =0.90); I’ = 0%
Test for overall effect: Z= 0.13 (P = 0.90)

Certainty of evidence (GRADE)

Total (95% Cl) 99 108 100.0% 0.18 [-2.95, 3.30] ]
Heterogeneity: Chi# =0.17,df = 5 (P = 1.00); I* = 0% @O0
Test for overall effect: Z = 0.11 (P = 0.91) Jo 3% ) 3 7 ow**
Test for subgroup differences: Chi* = 0.03, df = 2 (P = 0.99), I* = 0% Favours control Favours music



Secondary outcome: Heart rate during the intervention

Music Control Mean difference Mean difference Risk of Bias
Study or Subgroup Mean SD  Total Mean SD  Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI ABCDETFG
1.5.1 Heart rate during intervention period wiht frequency of intervention at least 8 times
DasSilvaLeopoldoPortugalCrisantaMariaGomes 2017 153.3 16.8 9 163 13.9 9 08% -9.70(-2395,455 | ® 7200872 7
Farhat 2010 14039  10.44 22 14786  9.93 22 4.3% -TA4T[-13.49,-1.45) I ® 727007277
KucukAlemdar 2020 14017  16.58 30 13744 16.06 32 24% 273[-5.40,10.86) S ®20728 728
Liao 2021 14689 113 35 14968 113 35  56% -2.79(-8.08,2.50) — ' X EEX EXE )
Namjoo 2021 14444 177 60 146 125 30 39% -1.56[-7.89,4.77) —_— o720 72888
Tandol 2015 132.9 9.4 17 1314 10.8 17 34%  1.50[-5.31,8.31] N 2727008727
Wirth 2016 (1) 487 153 40 287 74 21 10.2% -7.74[-11.67,-3.81) —— 'YX X L EE:
Subtotal (95% Cl) 213 166 30.7% -4.21[-6.48,-1.94) 'S
Heterogeneity: Chi* = 11.24, df = 6 (P = 0.08); I* = 47%
Test for overall effect: Z = 3.64 (P = 0.0003)
1.5.2 Heart rate during intervention period with frequency of intervention less than 8 times
Calabro 2003 (1) 04 375 8 05 482 9 95% -0.90[4.98,3.18) — ®P2088® 7272
Epstein 2021 140 12 18 134 10 17 3.0% 6.00[-1.30,13.30) } 'X*EXEXEEE)
Loewy 2013 157.76  16.86 261 15881 17.32 262 184% -1.05[-3.98, 1.88) - IR X E RN N
Vastani 2017 13832 573 40 13828 221 20 385%  0.04[-1.98,2.06) 20808728
Subtotal (95% Cl) 327 308 69.3% -0.12[-1.63,1.39) z
Heterogeneity: Chi* = 3.25, df = 3 (P = 0.35); I* = 8% X X
Test for overall effect: Z = 0.16 (P = 0.87) Certainty of evidence

pu |

Total (95% C1) 540 474 100.0% -1.38 [-2.63, -0.12) N e
Heterogeneity: Chi* = 23.15, df = 10 (P = 0.01); I* = 57%
Test for overall effect: Z = 2.15 (P = 0.03) 20 -0 0 10 20
Test for subgroup differences: Chi* = 8.66, df = 1 (P = 0.003), I* = 88.5% Favours Music Favours Control
Footnotes

(1) Data value: Change from baseline



Secondary outcome in infants: Heart rate after the intervention

Music Control Mean difference Mean difference Risk of Blas
Study or Subgroup Mean sD Total  Mean sD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI ABCDETFG
1.6.1 Heart rate postintervention period recorded music
Calabro 2003 (1) 1 34 8 1.1 11.25 9 26% -0.10[-7.82,7.62) S — 20882 7
Caparros Gonzalez 2018 1348 1344 8 14815 16.26 9 08% -13.35[-27.48,0.78) N N N N N B
DaSilvaLeopoldoPortugalCrisantaMariaGomes 2017 147.2 9.7 9 1614 10.5 9  1.8% -14.20[-23.54 , -4.86) ® 72008 7 7
Farhat 2010 1411 10.37 22 148.01 10.1 22 43% -6.91(-12.96,-0.86) — 2007 7?2 7
Liao 2021 147.33 1125 34 15126 1143 35 55% -3.93[-9.28, 1.42) — LR N BN AN
Namjoo 2021 14533 1353 30 14573  11.86 15 26%  -040[-8.11,7.31)] _ 727072888
Wirth 2016 (1) -5.16 8.79 40 4.64 9.17 21 6.8% -9.80[-14.58,-5.02) — X K K EE:
Subtotal (95% Cl) 151 120 24.4%  -6.36 [-8.89 , -3.83] 'S
Heterogeneity: Chi* = 11.29, df =6 (P = 0.08); F = 47%
Test for overall effect: Z = 4.93 (P < 0.00001)
1.6.2 Heart rate postintervention period live music
Loewy 2013 15717  21.78 261 157.77  20.36 266 12.0%  -0.60[-4.20,3.00) — LA N NN N B
Namjoo 2021 1418 16.03 30 14573  11.86 15 23% -3.93[-12.23,4.37] — 727072888
Vastani 2017 134.78 3.53 40 138.19 2,65 20 61.3% -3.41[-5.01,-1.81) o ® 720808728
Subtotal (95% Cl) 331 301 75.6% -2.98 [-4.42,-1.54] ¢
Heterogeneity: Chi® = 2,01, df =2 (P = 0.37); = 0%
Test for overall effect: Z = 4.06 (P < 0.0001)
Certainty of the evidence
‘IORADE)
Total (95% CI) 482 421 100.0%  -3.80 [-5.05, -2.55] ¢ e
Heterogeneity: Ch? = 18.50, df = 9 (P = 0.03); P = 51% High
Test for overall effect: Z = 5.97 (P < 0.00001) 20 10 0 10 20

Test for subgroup differences: Chi* = 5.20, df = 1 (P = 0.02), I* = 80.8%

Footnotes
(1) Data value: Change from baseline

Favours Music

Favours Control




Conclusions

* No substantial effect on oxygen saturation or respiratory rate in preterm infants with
high to moderate confidence

* Low certainty of evidence that the intervention may not increase/ decrease Bayley
Scales and parental anxiety compared to standard care

+ Beneficial effect on heart rate in preterm infants, even stronger after the
intervention with high-certainty evidence suggesting a long-lasting stabilising
physiological effect

* No adverse effect reported, but mostly not as explicit outcome measured

* Due to small number and low-certainty evidence for all other outcomes, no further
conclusions regarding overall efficacy nor the possible impact of different intervention
types, frequencies, or durations outcomes
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Synchronisation von Rhythmen und Affekten—
Communicative musicality in Puls and Timbre

Mother's song for Emila

Impeonised somg smg nd creatod by mother m the momont, m Torkeh syl

Treavarthen & Malloch (2000); Haslbeck (2013) NJMT

Micro-regulative Abstimmung der Vitalitatsaffekte

- Neonatal moment of meeting -

Ainsworth, 1977; Bruschweiler-Stern, 2009; Haslbeck (2013) NJMT
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Die beste Musik? Die Stimme der Eltern!
Aber wie Eltern zum Singen motivieren?

Liederbuch fiir Eltern von Eltern:

1. Empowerment-Ansatz:
*  Wissensvermittlung
* Entscheidungsfindung
* Motivation
2. Peer Erfahrungen nutzen:
* Eltern starken Eltern
» Eltern motivieren Eltern

Haslbeck, NUMT (2013); Anderson et al., Patient Educ. Couns. (2010)
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VONGUTENMACHTEN
WUNDERBAR GEBURGEN (deutsch) ceeeeeese Text: D. Bonhoeffer

Melodie: S. Fietz

0+
£

e
g‘g =
s ¢

1.Von gu-ten Mich-ten treu und still um - ge - ben,

- T T re— e ]

so will ich die-se Ta-ge mit euch le-ben

und mit euch ge-hen in einneu-es Jahr.

er-war-ten  wir getrost, was kom-men mag.

Gott ist bei uns am A-bend und am Mor-gen

und ganz ge-wil an je-dem neu-en Tag.

VON GUTEN MACHTEN WUNDERBAR GEBORGEN Text: Dietrich Bonhoeffer
Musik: Siegfried Fietz © ABAKUS Musik Barbara Fietz, D-35753 Greifenstein

34

Jacob mit 29 SSW. und mit 2 Jahren!

Jakob wurde in der 27. SSW mit 610g geboren. Die ersten Tage nach der Geburt habe
ich ihm einfach meine Hand auf seinen winzigen Riicken gelegt und ihm so meine

Kraft, Warme und Liebe spiiren lassen. Sobald er stabil genug war fiir's Kdnguruen, habe
ich ihm vorgesummt und meine Hand auf sein Képfchen gelegt. Zuerst waren es nur
einzelne Tone, ganz langsam und im Rhythmus seines Atems. Ich habe versucht, ihm
durch das Singen meine Harmonie und Geborgenheit zu geben. Einige Wochen spater,
als er dann schon dfters seine Auglein éffnete, habe ich ihm dann vor allem zwei Lieder
gesungen: ,Von guten Machten wunderbar geborgen” und ,Just a perfect day” von

Lou Reed. Diese Lieder haben uns auf wunderbare Weise verbunden. Ich spirte, wie

er zuhérte und meine Stimme und die Schwingungen genoss. Mich machte es sehr
glucklich, mitihm unter dem griinen ,Nuschi” zu verschwinden, da waren wir ganz fir
uns und mit unseren Liedern. Ich habe nicht nur ihm Geborgenheit gegeben, sondern
er auch mir. Jeden Tag kamen wir ein kleines Stiickchen weiter und meine Zuversicht
wuchs.

Heute gehort Singen in unseren Alltag, auf dem Velo, auf dem Weg nach Hause,
eigentlich immer, wenn wir unterwegs sind, manchmal morgens beim Aufstehen und
jeden Abend als ,Gute-Nacht“-Ritual. Wenn ich fiir Jakob singe und ihm meine Hand auf
seinen Kopf lege, wird er immer ganz aufmerksam und wir sind ganz fureinander da.
Heute ist er zwei Jahre alt, ein fréhlicher, gesunder Kerl und jeder der ihn sieht, schliesst
ihn sofort in sein Herz.

35



«Insgesamt waren wir 5 Monate im
Spital. Anschliessend kam Luisa

mit Sauerstoff, einem Monitor und einer
Magensonde nach Hause. Es war eine
schwierige Zeit.

Trotz alldem, was Luisa durchmachen
und erdulden musste, war sie immer
eine frohliche Personlichkeit.

Ich bin unglaublich stolz auf unsere
Kampferin.

Heute darf ich dankbar sagen, dass es
Luisa sehr gut geht und das ist ein
Riesengliick und nicht selbstverstandlich.

Ilhre Freude an der Musik ist gross und
sie tanzt und singt sehr gerne.»

Luisa
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amiamusica —
Liederbiicher,
Tutorials, Events

\ab/ Zurich™

Unbedingt
reservieren!

13.09.25

miles:amiamusica
legt wieder los.

Unser Ride findet statt
am Ziircher Fest fiir
friihgeborene Kinder
und Eltern.

miles4amiamusica 2025 - Sich
bewegen fiir die Allerkleinsten




Songs
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Bajuschki . - . . in ukcainioches Wicgealind
baju Ein Lied mit Herz. © e g e S
Fir euch. = :
| Und eure Kinder.
4 University of
! Zurich™

... denn wenn die Eltern selber flr
ihr Kind singen werden sie durch das
musikalische Schaffen zu
Ko-Produzenten der Gesundheit

ihres Kindes und ihres eigen
Wohles...




Impressionen aus Social Media

Hier einige Bilder, was auf Instagram los ist. Oder dort nachsehen — und gerne teilen!
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Wie entstehen

Ab ins Studio N
eigentlich die J

Sl e Ein Lied mit Herz.
wir geben

Fiir euch

Und eure Kinder.

amiamu : '
Lieder ? Sound!

SWIPE——— SWiPE——

»Ich bin auch
Friithchen Mama-«

Wegweiser

Danke

Eine Initiative von

Bundesverband
Das frithgeborene Kind

) amiamusica

- die ersten Spenden fiir
miles4amiamusica sind da!

cur 1.453,-

Interview mit Maria Hitzschke

IMILESSAMIAMUSICA

Rider
Portrait

Support our
campaign
with your
donation!

My why ...
I live a sporty lifestyle with bronchopulmonary
dysplasia, a lung disease caused by preterm birth.

A challenge to combine these twa! My preterm birth
has impact on my life & that of my family. Sa, let us
raise awareness to suppart preterm born babies & their
families by engaging music therapy in neanatal care!

Vorstandsvorsitzende vom Bundesverband »Das frihgeborene Kind e V.
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I unerswen,

SWIPE ————— SWIPE———>

KONGRESS.

Eine Herzens
Angelegenheit

Wegweiser

S gundesverband
Das friingeborene Kind

im Konzertsaal der MUK in Liibeck war
ein echtes Highlight zum Start des
GNPI Kongresses 2025.

SWIPE ——

SWIPE—»

Interview mit Maria Hitzschke
Vorstandsvorsitzende vom Bundesverband »Das friihgeborene Kind .V

Unser
gemeinsamer
Wegweiser!

erband

Das frishgeborene Kind

Unser Wegweiser!

Beim GNPl am Stand vom
Bundesverband
>Das friihgeborene Kind e.V.<

Mit der Unterstitzung von:

FRUH

S

Por

SASKIA
Unterstiitze unsere

Aktion mit deiner
Spende!




Liederbuch fiirs erste
Lebensjahr -
von Eltern fiir Eltern

Dz

Musik ist die Sprache unserer Kinder,
sie ist universell, sie ist gutmuUtig und
sanft und sie Bedarf dieser Resonanz,
den Dialog zwischen Mutter und Kind

und Vater zu beginnen und zu fuhren

amiamusica.ch



