
Science for Better Nutrition

NNI-Fachtagung
für Hebammen, Mütter-, Väter- und Elternberatung, diplomiertes Gesundheits- 
personal, MPAs, Diätolog:innen, Ernährungsberater:innen sowie alle Interessierten

Gesundheit und Ernährung  
in den ersten 1000 Tagen Auch  online unter:  nestlenutrition- institute.de

www.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.dewww.nestlenutrition-institute.de

  	

 
 

Hier zur Teilnahme	 Hier zur Online- 
vor Ort anmelden	 Teilnahme anmelden

Ansprechperson: isabel.fischer@ch.nestle.com

Termin: 	 24. Februar 2026 
Tagungsort: 	Hotel Schweizerhof Zürich 
	 Bahnhofplatz 7 · 8001 Zürich 
	 www.hotelschweizerhof.com/ 
Zeit:	 13:30 – 16:45 Uhr 
	 mit anschliessendem Apéro

 
Die Veranstaltung wird mit 2,5 E-Log Punkten zertifiziert.

mailto:Isabel.Fischer@CH.nestle.com?subject=NNI%20Fachtagung%20Gesundheit%20und%20Ern%C3%A4hrung%20in%20den%20ersten%201000%20Lebenstagen&body=Guten%20Tag,%20%20%0D%20%0DHiermit%20melde%20ich%20mich%20zur%20vor-Ort-Teilnahme%20an%20der%20NNI-Fachtagung%20%E2%80%9EGesundheit%20und%20Ern%C3%A4hrung%20in%20den%20ersten%201000%20Lebenstagen%E2%80%9C%20des%20Nestl%C3%A9%20Nutrition%20Institutes%20am%20Dienstag,%2024.%20Februar%202026%20an.%20%20%0D%20%0D%0D%20Mit%20freundlichen%20Gr%C3%BCssen
https://germany.nestlenutrition-institute.org
https://germany.nestlenutrition-institute.org/conferences/nni-vor-ort/24022026-zuerich-denkanstoesse-zur-beratung-den-ersten-1000-tagen
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Programmablauf

Auch  online unter:  nestlenutrition- institute.de

13:30–14:00 Begrüssungscafé

14:00–14:45 Der unerwartete Start ins Leben

Dr. Corinne Däster,  
Neonatologie Kantonsspital Aarau

14:45–15:30 Powerhouse Darmflora –  
wie wichtig ist die Initialzündung?

Dr. Mike Possner, Frankfurt/M.

15:30–16:00 Cafépause

16:00–16:45 Kleine Menschen, grosse Herausforderungen:  
Psychische Erkrankungen in der frühkindlichen Entwicklung

PD Dr. Franziska Schlensog-Schuster, 
Universitäre Psychiatrische Dienste Bern 

ab 16:45 Gedankenaustausch 
beim gemeinsamen Apéro
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